r

ALY

MOC PROMENE!

Fenomen,:



oy

)") " V o )")

y w2

Gender Lab — MOC PROMENE
Fenomena, 2019.



UvoD

/)

ST

0 nasilju nad zenama i konceptu
kampanje ‘Moc promene’

Razmere i opasnost od nasilja

Uprkos vekovnoj borbi feministkinja da zaustave diskrimi-
naciju i musko nasilje prema Zzenama i devojkama ovi prob-
lemi, i dalje, duboko su ukorenjeni u svim drustvima Sirom
sveta. Prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji, rodno-zas-
novano nasilje ima formu pandemije. Na globalnom nivou,
‘za zene izmedu 15 i 45 godina starosti nasilje prouzrokuje
viSe smrti i invalidnosti nego rak, malarija, saobrac¢ajne nes-
rece i rat zajedno’™.

Uznemiruju¢i su i podaci iz Srbije. Najnovije istrazivanje koje
je sprovela Organizacija za evropsku bezbednost i sarad-
nju pokazuje da je skoro 2 miliona Zena u Srbiji dozivelo
neki oblik nasilja nakon svoje 15. godine Zivota — seksual-
no uznemiravanje, proganjanje, nasilje od strane intimnog
partnera ili nepartnera (ukljucujuci psihicko, fizicko ili sek-
sualno nasilje)?. Zamislite 26 gradova veli¢ine Kraljeva, ili 40
gradova veli€ine Zajecara, ili 130 gradova veli¢ine Bujanovca
— mozete li?

Mnoge Zene ne prezive nasilje. Do momenta izdavanja ove
publikacije, mreza Zene protiv nasilja u 2019. godini za-
beleZila je 25 femicida (24 ubijene Zene, jedno samoubistvo)
i 12 pokuSaja ubistava Zena u Srbiji. Ministarstvo unutrasn-
jih poslova objavilo je 28 slucajeva ubistava zena do sredi-
ne novembra 2019. godine. Osim smrti kao krajnjeg rizika,
za Zene koje prezive nasilje ostale posledice jesu modrice,
rane, uganuca, opekotine, prelomi kostiju, polomljeni zubi,
ljutnja, strah, anksioznost, nisko samopouzdanje, depresija®.

L UNIFEM, Factsheet, 2005. — Violence against Women Worldwide.
Dostupno putem: https://www.womensaid.ie/download/pdf/unifem_vaw_
factsheet.pdf

2 0EBS, 2019. — Anketa o nasilju nad Zenama — Dobrobit i bezbednost
Zena, Srbija, osnovni izvestaj. Dostupno putem: https://www.osce.org/sr/
secretariat/419756?download=true

% ibid.



Stavovi o nasilju u Srbiji

Nova istraZivanja pruZaju upozoravajuce informacije o tre-
nutnim percepcijama i stavovima javnosti o rodnoj ravno-
pravnosti i nasilju nad Zenama i devojkama.

Stavovi muskaraca *

Skoro svaki peti muskarac misli da bi devojke trebalo da
budu nau¢ene da budu dobre supruge i da se bave kuénim
poslovima, dok su obrazovanje, karijera, biznis i vodstvo za
mladi¢e. Vise od 14% muskaraca kaze da je vazno da mus-
karac pokaZe svojoj Zeni/partnerki ‘ko je gazda'. Skoro svaki
peti muSkarac misli da ¢e Zene zapostaviti kuéne duznosti
ako zadobiju mo¢ $to ¢e unistiti porodi€ni balans. Slican broj
muskaraca, i neSto manje Zena/misli da su muskarci nasilni
po prirodi. PoraZavajuce je da‘€ak 16% muskaraca misli da
neke zene vole da budu prebijene i da nije silovanje ako se
Zena nije branila (svaki deseti muskarac).

Stavovi Zena °

Zene u Srbiji saglasne su da se od njih ocekuje da budu lepe,
ljubazne i strpljive. Medutim, dok su za neke ova o€ekivan-
ja normalna, za druge, posebno mlade Zene, ove norme su
opterecujuce. Veliki broj Zena, skoro svaka tre¢a, smatra da
je nasilje privatna stvar i da je vazno da se reSava unutar
porodice. Svaka deseta Zena misli da mozZe postojati opra-
vdanje za seksualni odnos bez pristanka u braku, pri ¢emu
se sa ovom tvrdnjom vi$e slazu Zene iz ruralnih sredina a
manje mlade Zene ili Zene iz urbanih sredina. Ve¢ina Zena
se slaZe da je “rasprostranjenost nasilja nad Zenama i tol-
erancija u drustvu ukorenjena u tradicionalnim, patrijarhal-
nim strukturama i stavovima vecine u zemlji, koje muskarce
predstavljaju kao dominantne, a Zene kao podredene”.

Stavovi mladih ¢

Medu mladima u Srbiji i dalje su u velikoj meri zastupljeni
stavovi koji opravdavaju ali i uzrokuju nasilje nad Zenama i
devojkama. Na primer, svaka tre¢a mlada osoba misli da je
devojka koja nosi kratku suknju sama kriva ako je neko na-
padne. Svaki Cetvrti mladi¢ veruje da jedan Samar nije nasil-
je. Sa tim se slaZe i svaka deseta devojka. Medutim, devojke
i mladi¢i nemaju usaglasene stavove. Mladi¢i znatno ceSce
misle da je ponekada opravdano udariti partnerku (svaki 10.
mladi¢ i samo 3.2% devojaka) ili da je seksualno uznemir-
avanje prihvatljivo kao Sala i deo odrastanja (svaki Cetvrti
mladié, i tek svaka 25. devojka). Mladi u Srbiji i dalje su vrlo
tolerantni na nasilje i ne prepoznaju ga u dovoljnoj meri.

4SECONS, 2018. - Osnovno istrazivanje za Srbiju u okviru UN Women
projekta “Implementing Norms, Changing Minds”. Nije objavljeno.

° OEBS, 2019. — Dobrobit i bezbednost Zena, osnovni izvestaj, Srbija.
Dostupno putem: https://www.osce.org/sr/secretariat/419756?down-
load=true

¢ Autonomni Zenski centar, 2016. — ‘Mogu da ne¢u’ istraZivanje o stavovi-
ma mladih o seksualnom i rodno zasnovanom nasilju. Dostupno putem:
http://mogudanecu.rs/mogu-danecu-istrazivanje.html



0d promene stavova do promene
ponasanja - kampanja ‘Mo¢ promene’

Rodna diskriminacija i musko nasilje prema Zenama mora-
ju biti shvaceni kao opasne pojave. PoSto potiu iz ugn-
jetavackih rodnih ideja i praksi i predstava o porodici, prob-
leme diskriminacije i nasilja nije moguce resiti samo putem
novih zakona. Neophodno je istovremeno raditi i na promeni
drustvenih i kulturnih normi na osnovu kojih nasilje opstaje.
Sa ovim na umu, tokom protekle 2019. godine bavile smo se
promenom stereotipnih stavova i smanjenjem tolerancije na
rodno zasnovano nasilje koja postoji u Siroj javnosti u Srhiji.

Koristile smo nekoliko inovativnih nacina za naSu kampan-
ju za smanjenje diskriminacije i nasilja nad Zzenama i devo-
jkama, a projekat su svojim aktivnim uceS¢em podrzale
razli¢ite grupe ljudi van Udruzenja Fenomena, koje smatra-
mo saveznicima/ama u na$im naporima za bolje drustvo.
U prvom delu projekta u€estvovali su novinari i novinarke
iz nacionalnih, regionalnih i lokalnih medija Sirom Srbije, i
zajedno smo radili na povecanju standarda medijskog iz-
veStavanja o nasilju nad Zenama. U drugom delu projekta
u€estvovala su Zenska i omladinska udruzenja iz cele Srbi-
je, i zajedno smo radile na povecanju samopostovanja kod
devojaka, prepoznavanju nasilnih obrazaca ponaSanja i na
sprecavanju ulaska u nasilne veze. Nakon radionica, grupa
devojaka pokrenula je Instagram stranicu ‘Mo¢ promene’
(zapratite nas). Tre¢i deo kampanje radile su Zive knjige koje
su razgovarale sa oko 2000 mladih Sirom Srbije. Dele¢i svoje
licne price o diskriminaciji i nasilju koje su doZzivele, Zive kn-
jige su pomogle mladima u ruSenju stereotipa i dotadasnjih
predrasuda.

Publikacija predstavlja kratak pregled aktivnosti i dostignuca
koje smo pribelezile tokom 2019. godine realizujuéi pro-
jekat ‘Gender Lab — Mo¢ promene’, uz podrsku UN Women
kancelarije u Beogradu. Sa ovim iskustvom na umu, konsul-
tujucii dalje raspoloZiva nau¢na i druga istraZivanja, uz kom-
petencije koje imamo u Udruzenju Fenomena i uz spoljnu
podrsku koju dobijamo u svojoj borbi za zaustavljanje nasilja,

kampanju MOC PROMENE nastavljamo do kraja 2022. go-
dine uz podrsku UN Trust Fund-a sa sediStem u New York-u.
Nadamo se i vaSem daljem aktivnom doprinosu u pravcu
ukidanja diskriminacije i nasilja prema Zenama i devojkama!

Marija Petronijevi¢, Udruzenje Fenomena,
programska koordinatorka
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Povecanje standarda u medijskom
izveStavanju o nasilju nad zenama

Menadzerka aktivnosti

Radmila Veskovi¢, novinarka i vlasnica agencije za odnose
sa javnoSc¢u 'Mo¢ recéi', saradnica Udruzenja Fenomena na
projektu

,Ponosna sam na to Sto sam uspela da pridobijem urednike
najuticajnijin glasila da poSalju novinare iz svojih redakcija
najpre na trening, a zatim i da objavljuju tekstove. Nisam
¢ula da su na nekom projektu zajedno ucestvovali najcitaniji
Stampani i onlajn mediji: Alo, Blic, Vecernje, Informer, Kurir,
Espreso.rs, Telegraf.rs... Ponosna sam na kolege koji su po-
kazali da imaju nedvosmislen stav o rodnoj ravnopravnosti
i nasilju nad Zenama kao najgrublijem izrazu istorijski ne-
jednakih odnosa moci izmedu Zena i muskaraca, i $to su to
iskazali u svojim tekstovima. Onoliko koliko je moguce u ok-
virima uredivacke politike medija za koje rade.”

Partneri

Projektu su doprinele novinarke i novinari iz slede¢ih medija
(po azbuénom redu): Alo, Blic, Ve€ernje novosti, Informer,
Kurir, Espreso.rs, Telegraf.rs, TV Pink; regionalne TV Kral-
jevo i TV Melos; mediji koji se obraéaju manjinskim zajed-
nicama TV Info Bosilegrad i Vranje, Radio Beograd 1 emisija
na romskom "Romano Them" i Radio Kontakt plus Kosovska
Mitrovica; tekstove su objavljivali i portali VA Media, Grad-
anin, Niske novine i Radio 996.



Polazne osnove

Mediji mogu imati klju€nu ulogu u promeni stavova javnosti
prema nasilju nad Zenama, porodiénom nasilju i svim dru-
gim vidovima rodno zasnovanog nasilja. U prethodnih tride-
set godina, ve¢ina medija u Srbiji odigrala je vrlo vaznu ulogu
doprinoseci, izmedu ostalog, vidljivosti nasilja nad Zenama,
prepoznavanju ovog problema kao opsSteg drustvenog prob-
lema i prihvatanju drZave Srbije da borbu protiv porodi¢nog
nasilja prihvati kao zadatke drZave.

Sa druge strane, ispoljavaju se i odredene slabosti u izveSta-
vanju medija o rodno zasnovanom nasilju. Najveci problem
je senzacionalisticki pristup, koji se ogleda u plasiranju obilja
nevaznih detalja koji prate ¢in nasilja. To za posledicu ima
nedostatak brige za dobrobit Zrtve, insistiranje na nevaznim
detaljima iz Zivota Zrtve ili nasilnika ¢ime se €esto insinuira
da je Zrtva sopstvenim ponaSanjem izazvala nasilje, a sa
druge strane nasilniku se daje alibi za poginjeno nasilje. Ces-
to se otkriva identit ¢ak i onda kada bi to moglo biti opasno
za zrtvu nasilja i njoj bliske osobe. Na kraju, o slu€ajevima
rodno zasnovanog nasilja se izveStava kao o pojedinacnim
incidentima, bez stavljanja dogadaja u kontekst rasprostran-
jenog drustvenog problema.

Planirajuci rad sa medijima, imale smo tri uverenja:

1

Stampa i televizija, a ne$to manje radio, u Srbiji imaju veliki
doseg, jer i digitalni mediji uglavnom eksploatiSu informaci-
je iz tradicionalnih medija. Zato i mala promena u izvesta-
vanju o rodno zasnovanom nasilju u nacionalnim i regional-
nim medijima moZze imati veliki uticaj na promenu stavova i
ponaSanja gradana na teritoriji cele Srbije.

2

Vlasnici medija, urednici i novinari podrzavaju borbu protiv
nasilja nad Zenama. O tome svedoCi sve vec¢a spremnost da
konsultuju sagovornike/ce iz nevladinih organizacija speci-
jalizovanih za borbu protiv rodno zasnovanog nasilja. Osim
toga, iako nedovoljna, sve je veca otvorenost medija da o
rodno zasnovanom nasilju piSu i bez konkretnog povoda, a
ne samo kada se dogode tragedije.

3

Senzacionalizam je svetski problem novinarstva i nije realno
oCekivati da ¢e biti iskorenjen samo u Srbiji. Zato treba is-
koristiti dobru volju medijskih radnika/ca i slobodan prostor,
koji Cak postoji i u senzacionalizmu, da se malim promena-
ma u izveStavanju postignu znacajni rezultati.



Rezultati
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Cilj je bio korigovanje senzacionalistiCkog izveStavanja
medija o nasilju nad Zenama. Osim konstruktivne diskusije
tokom obuke, sedamnaest novinara/ki iz sedamnaest na-
vedenih medija, usaglasili su se oko povecanja standarda u
izveStavanju o nasilju nad Zenama. Tokom cetiri meseca u
2019. godini, objavljeno je 192 teksta, koji su imali viSe od
5000 reakcija Citalaca/teljki. Ovi tekstovi, viSe nego §to je
uobicajeno u nasim medijima, postuju preporuke za izvesta-
vanje o nasilju nad zenama. U cemu se to ogleda?

Medu objavljenim tekstovima nalazi se €ak 46% analitickih
i/ili komentatorskih tekstova. To znaci da objagnjavaju razne
aspekte nasilja nad Zenama i da je u njima jasno iskazan
stav novinara/ke protiv ovakvog nasilja. Neke od obradenih
tema su: propusti u primeni Zakona o spre¢avanju nasilja u
porodici, prepoznavanje prvih znakova nasilni¢kog ponasan-
ja, predrasude na kojima opstaje nasilje nad Zenama, obim
nasilja u lokalnim sredinama. To je izuzetan uspeh jer su
svi novinari/ke iz dnevnih redakcija u kojima nemaju mnogo
moguénost za dugotrajno istraZivanje teme.

Druga tematski velika grupa tekstova bilo je informativno,
dnevno izveStavanje o nasilju koje se dogodilo. NaZalost, i
dalje su to uglavnomn ubistva Zena. U gotovo svim izvestaji-
ma naSe saradnice su izbegle neke od inace Cestih gresaka:
ne insinuiraju da je Zena svojim ponasanjem izazvala nasil-
je, ne pokazuju razumevanja za ubicu i moguc¢e povode za
nasilje, ne pominju "zlu kob", "porodi¢no prokletstvo” i sli¢na
"opravdanja”. U vi§e od 160 tekstova naveden je broj SOS
telefona, policije i drugih sluZbi koje mogu pruZiti pomoc¢.

,Kljucni momenat nase saradnje bio je u prvih sat vremena
treninga u Vrnjackoj Banji. Pricali smo o emocijama. Novin-
are niko ne pita za emocije, pa ni oni sami sebe. Novinar koji
ode na teren da izvesti o nekom zlu reci ¢e: "nemam emo-
cija, potiskujem emocije, drugacije ne moze da se radi..." |
to je tacno. Ali kad smo se na poCetku treninga zapitali Sta
to potiskujemo, na povrSinu su iza8li i tuga, i saosecanje, i
strah, i bes, i stid, i nemoc...

Novinari su isfrustrirani rascepom izmedu svojih emocija i
stavova, | zahteva uredivacke politike medija za koji rade, a
koju je osmislio vlasnik, a sprovode urednici. Treningom smo
bar osvestili te emocije, a nadam se i bar malo ojacali novin-
are da se izbore sa tim zahtevima. Ili, kako je neko napisao
u nasem upitniku na kraju treninga: “Dobio sam potvrdu da
sam u pravu kad kaZzem: Ne moze!”

Radmila Veskovi¢, novinarka i menadzerka aktivnosti
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Da li je ovaj plan mogao da satuva #ivot Mirjane,
Teodore ili treée fene? Da li on uopite postaji?
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Preporuke za izvestavanje o rodno
zasnovanom nasilju *

SAZETAK

1. IDENTIFIKUJTE NASILJE NAD ZENAMA u skladu sa defin-
icijama u medunarodnim dokumentima koje je ratifikovala
Republika Srbija i domacim zakonodavstvom.

E INFORMACIJE O SVIM NAVEDENIM OBLICI-
SAMO O FIZICKOM NASILJU.

OKE NASILJA NAD ZENAMA u skladu
narodnim dokumenima koje je rati-

INI ODGOVORAN ZA NASILJE. NE
A KRIVA ZA ONO STO JOJ SE DOGO-

NU | PRAVILNU TERMINOLOGIJU.

7. U SVAKOM TEKSTU OBEZBEDITE KORISNE INFORMACIJE -
ntakt bar jednog izvora pomoci.

CAJU NASILJA NAD ZENOM NEMOJTE IZVESTAVATI
VANOM INCIDENTU. Svaki pojedinacni slucaj o
velikog drustvenog problema.

UZNEMIRAVAJUCI SADRZAJ - ja
i, modrica.

TRA?IVTE LJUDE EDUK
SA ZENAMA KOJE S

LJUDI POGOBEN

MORAJU rilikom izvestav.

12. IDENTITET ZRTVE ZASTITITE | TEKSTOM | FOTOGRAFIJOM,
U SKLADU SA ZAKONIMA | KODEKSOM NOVINARA SRBIJE.

13. NE OBJAVLJUJTE PODATKE | IZJAVE KOJE NISU OD JAV-
NOG INTERESA, glasine, nebitne detalje.

14. TEMU PRATITE DO KRAJA, do sudskog epiloga.

15. OHRABRITE ZENE KOJE TRPE NASILJE objavljujuéi price
0 Zzenama koje su izaSle iz nasilnicke veze ili su prevazisle
Zivotne probleme.

16. AKO STE UREDNIK:

- Dajte ovaj vodi¢ svima koji su ukljuéeni u kreiranje sadrza-
ja;

- PoStujte navedene preporuke;

- Osigurajte da izvestadi za koj
poruke;

- Osigurajte da
naslovi, naja
ili sajta -

Radmila Veskovi¢,
, na osnovu dostupne
om jeziku, istrazivanja i



Chn ink > K ,Mora se raditi sa urednicima i vlasnicima medija. To je kl-
Sta ]OS mozemo Uradltl juéno za ozbiljnu promenu u izveStavanju o nasilju nad Zzena-
ma. Pridobiti urednike i vlasnike. Pokazati im da je i u “crnoj
hronici® moguce pisati tekstove koji privlace paznju, koji
donose Citanost, a da se ne pogazi ljudskost. Taj posao treba
da rade novinari koji vladaju zanatom, koji su i sami pros-
li "sito i reSeto” na terenima u dnevnoj redakciji. Koji nece
pokuSavati da od tabloida-naprave "Politiku® ili "Danas".
MoZda sve tabloide treba ukinuti, ali je nemoguce. Tabloidno
novinarstvo nije nastalo, niti ¢e u Srbiji prvo u svetu nes-
tati. Zato tabloidno novinarstvo moramo pridobiti za "nasu
stvar"! Za borbu protiv nasilja nad Zenama.”

Radmila Veskovi¢, novinarka i menadzerka aktivnosti
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Mo¢ promene - izgradnja samopostovanja
devojaka i prevencija ulaska u nasilne
veze

Menadzerka aktivnosti

Aneta Duki¢, dipl, profesorka filozofije, autorka programa
obuke 'Mo¢ promene' i aktivistkinja Udruzenja Fenomena

,Cilj radionica je bio da devojke steknu vestine prepoznavan-
ja sopstvenih emocija i potreba, kao i vestine postavljanja
granica; da razumeju obrasce moci i kontrole u vezama -
nauce da ih prepoznaju i zastite se od nasilja u vezama.
Nakon treninga, u pet gradova, voditeljice su radile u paru,
i podsticale razgovor 'sa devojkama na susretima tokom
sedam nedelja. Neka od\najvaznijih pitanja, u kontekstu pre-
vencije ulaska u nasilne veze i promene ponasanja, stavova
i rodnih stereotipa, bila su:

- Sta je za tebe samopostovanje?

- Znas$ li kako izgleda nasilna veza a $ta su zdravi i ravno-
pravni odnosi?

- Kako vaspitavaju devojcice, a kako de¢ake u naSem drust-
vu?

- Da li zna$ kako samopostovanje moze da te zastiti od
nasilja u vezi?

- Jesi li nekada razmisljala o svojim emocijama i potreba-
ma — zna$ li da ih imenujes?

- Znas li kako da iskaze$ svoj stav a da ne uvredis$ druge?”

Partneri

Projektu su doprinele slede¢e organizacije: ,ViktimoloSko
drutvo® Beograd, ,Dedji centar® Zajedar, ,Zene za mir"
Leskovac, ,Zenska alternativa® Sombor, ,Zenski prostor*
Bujanovac, ,Zenski centar UZice®, ,Imam ideju” Kraljevo,
,Romski centar Daje“ Beograd, ,S0S Vranje®, ,S0S Novi
Sad®, ,Udruzenje Romkinja — Osvit® Ni§, ,Centar za razvoj
ljudskih potencijala“ Zvecan. Grupa devojaka koje su vodile
kampanju na Instagramu:

Ana Buri¢, Ana Ranci¢, Anastasija Menkovi¢, Anastasija
Spasic¢, Dijana Dukadini¢, Ivana Petronijevi¢, Milica Rakovi¢
,Natalija Simonovic, Teodora Stojiljkovi¢



Polazne osnove

Prevencija nasilja jeste najbolji nacin zaStite. Istanbulska
konvencija nalaze vladama da preduzmu aktivnosti za isko-
renjivanje predrasuda, obiCaja, tradicija i drugih praksi koje
podrazumevaju podredenost Zena u odnosu na muskarce.
To znadi da je potrebno menjati stavove, obrasce ponasanja
i kulturu. Ovaj zadatak nije lak, posebno imajuci u vidu da
se stereotipne uloge Zena i muskaraca, kao deo kulturnih
obrazaca, prenose sa jedne generacije na sledecu.

lako je promena drustvenih i kulturnih obrazaca jedan od
najkompleksnijih poduhvata, istovremeno je i najznacajnija.
Devojke i mladi¢i, a pre toga Cak i devojCice i decaci, uce i
reprodukuju medusobne odnose koje ne karakteriSe ravno-
pravnost. U svom najgorem obliku, neravnopravnost muska-
raca i zena znacCi kontroliSuce ponasanje, zloupotrebu moci
i nasilje od strane muskaraca, a sa druge strane, kod zena,
pad samopostovanja, nepoznavanje prava i izloZzenost nasil-
ju ili riziku od nasilja. Da bismo uticale na promenu drust-
venih i kulturnih Sablona, kroz projekat smo koristile 'Moc¢
promene’ — kurs za prevenciju rodno zasnovanog nasilja.

> o

'‘Mo¢ promene’ (MP) je metodologija koju je razvilo pet fem-
inisti¢kih organizacija iz Evrope (Portugala, Madarske, Ujed-
injenog kraljevstva, Italije i Estonije). MP pruza osnazujudi
sadrzaj kroz koji devojke i Zene uce da prepoznaju meha-
nizme moci i kontrole, kao i da razlikuju nasilne i nenasilne
obrasce ponaSanja. Tokom MP radionica u€esnice uce o:

- samopostovanju,

- tome kako da definisu zlostavljanje,

- osnovnim pravima,

- licnim potrebama i kako da ih procene,

- za$to je tako tesko otiéi (iz nasilne veze),

- stereotipnom obrazovanju i socijalizaciji mladih devojaka
i Zena,

- rodnim stereotipima i drustvenim normama,

potrebama u vezi,

- emocijama (i kako prevazi¢i) — ljutnju, Krivicu, tugu i strah,
- asertivnosti i postavljanju granica,

- zdravim odnosima/vezama,

- krajevima i novim poc¢ecima.
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,Devojke Cesto, i ako prepoznaju nasilje, ne znaju kako da
se odbrane od toga. Ili jednostavno imaju strah da prijave,
¢ak i ako su samo ocevici zbog straha. | dosta devojaka ima
predrasude i strah kada su ovakve radionice u pitanju jer ih
je stid da priznaju da trpe nasilje. Tako da nam ove radi-
onice omogucavaju da pomognemo svojim vrsnjacima i da
im priblizimo nesto Sto naucimo. "

,Nakon svakog Casa samoodbrane pricam cimerkama u
domu koje se interesuju. Nadem druga i onda vezbamo
sa njim. Na radionicama nau€imo neke osnove, imamo
predznanje i onda uveZzbavamo da nam postane refleksivno.
Nazalost, u nasem gradu nema drugih kurseva za samood-
branu osim kroz kurs Mo¢ promene.®

,Ako je neko preZiveo nasilje, teSko je\da pred drugima prica
o tome. Ali posle par radionica sve devojke ucestvuju, osim
ako su ba$ umorne zbog Skolskih obaveza. Svima nam treba

u€estvuju. Imamo pravila Cetiri zida. To znaCi da Sta god da
se kaze na radionici ostaje tu i ne govori se nikome. To je
poverljivost.”

,Imamo, mi to nazivamo, domace zadatke da pocastimo
sebe na neki nacin. Devojke ne znaju da je to deo izgradnje
samopostovanja.”

Jovana (16 godina) i Anica (18 godina)
Ucesnice radionica ,Mo¢ promene’ u-Zajecaru
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Rezultati

Cilj je bio jacanje samopostovanja kod devojaka, polaznica
kursa 'Mo¢ promene' (MP), i prepoznavanje nasilnih obrazaca
ponasanja da bismo smanijile rizik od ulaska u nasilne veze.
Prvenstveno je dvadeset stru¢njakinja Zenskih i omladinskih
udruzenja zavrSilo MP akreditovanu obuku, ¢ime su post-
ale licencirane facilitatorke MP kursa. Deset voditeljica u
pet gradova okupilo je 73 devojke koje su prosle kurs 'Mo¢
promene’, uz podrsku jo$ pet trenerica za fizicku samood-
branu. Radionice su organizovale slede¢e organizacije:

.Zenski prostor” iz Bujanovca koji okuplja devojke i Zene iz tri
zajednice — albanske, romske i srpske, uz podrsku ,Odbora
za ljudska prava / SOS telefona Vranje“.

,Deciji centar” iz ZajeCara koji je posvecen pruzanju jednakih
moguénosti deci i mladima.

,Imam ideju” udruzenje za omladinu i ljudska prava iz Kral-
jeva u saradniji sa ,UdruZenjem Fenomena“.

,S0S Zenski centar — Novi Sad” koji pruza podrsku Zenama i
deci sa iskustvom nasilja.

,Zenski centar — UZice* koji radi na unapredenju poloZaja i
kvaliteta Zivota Zena, a posebno ugroZenih grupa.

Nakon kursa, deset najmotivisanijih devojaka formiraloje
Osnovale su Instagram profil @moc.promene koji je posebno
bio aktivan tokom 16 dana aktivizma protiv nasilja nad zena-
ma. Samo tokom kampanje 16 dana aktivizma profil je dose-
gao vise od 1500 naloga i to uglavnom mladih izmedu 18-24
godine, vi§e od 1200 poseta profilu i vise od 30.000 impresija
(pregleda postova i pri¢a sa profila @moc.promene)!

,Energija i povratna informacija o ose¢anjima i stavovima
devojaka u grupi prevazi$la je ofekivanja. Mnoge se oseca-
ju sigurnije, dobro $to mogu da pri¢aju o temama o kojima
se inace ne pri¢a. Nismo imali osipanje grupe, sve devojke
donose opravdanja i nerado preskacu radionice.”

Saska i Slada, voditeljice ‘Mo¢ promene’ kursa u Kraljevu

Upitnik pre i posle kursa "Moc promene’ pokazao je
pozitivnu promenu u stavovima koji se odnose na

negativne rodne stereotipe.

NAKON RADIONICA

viSe devojaka u potpunosti sene slaze sa izjavom
da 'devojke morajubiti naucene da budu dobre
zene i domacice, karijera je manje vazna’

vise devojaka u potpunosti se ne slaze sa izjavom
karijera, biznis i politika su oblasti koje vise
odgovaraju mladi¢ima nego devojkama’

viSe devojaka dobacivanije i Stipanje za zadnjicu
prepoznaje kao seksualno uznemiravanje
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,Imala sam Siroko znanje o ovoj temi i pre nego Sto sam
dosla. Medutim, radionica o granicama mi je definitivno
bila prosvetljenje. Shvatila 'sam koliko drugi zauzimaju mog
prostora, u nekim momentima me i ,guse’. Ta ali i ostale
radionice su mi bile temelj za nastavak moje vrsnjacke edu-
kacije.”

,Nije izvodljivo da apsolutno sve Sto smo naucCile na radi-
onicama primenimo u Zivotu, ali postepeno. Mi ne mozemo
odmah sve da iskorenimo. Ali postepeno se stvari menjaju.

,Sve zavisi od stava. Ve¢ prve nedelje posle radionice sam
se osecala rasterecenije, jer sam postavila drugaciji stav.
Moj stav prema drugima se dosta promenio. To utiCe i na to
kako se drugi ponasaju prema meni.”

,Za mene samopostovanje znac¢i mo¢ da se kaze ,Ne"."
,Skoro uvek me je do sada bio strah da se vra¢am kuc¢i sama
noc¢u, usput nije osvetljeno, uvek sam zvala mamu da dode
po mene u grad, a sada posle kursa samoodbrane smem da
dodem sama do zgrade.”

Andela (16 godina), Dijana (16 godina), Kristina (16 godina) i

Teodora (18 godina), Bujanovac
UcCesnice radionica ,Mo¢ promene’ u Bujanovcu
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TRECI DEO KAMPANJE

ow m/ K
AW

Ziva biblioteka i ljudi kao Zive knjige

Menadzerka aktivnosti

Vesna Ristovi¢, prosvetna radnica, aktivistkinja Udruzenja
Fenomena i Ziva knjiga

,Ponosna sam §to je Mo¢ promene podrzalo dosta ljudi i or-
ganizacija i Sto smo tokom projekta obiSle mnoge gradove
u Srbiji i prosirile pri¢u o Zivoj biblioteci i njenom znad&aju.
Bilo je joS zainteresovanih gradova za ovaj program koje nis-
mo stigle da obidemo tokom projekta. Dakle, postigle smo
cilj kampanje da zainteresujemo ljude da nam se prikljuce,
a ove gradove ¢emo posetiti u nastavku programa tokom
naredne tri godine. U drugoj polovini 2019. oko 1800 Citalaca
i Citateljki, uglavnom osnovnoskolaca i srednjoskolaca, Cita-
lo je Zive knjige tokom kampanje Mo¢ promene!”

Partneri

Projektu su doprinele slede¢e organizacije i Skole (po az-
bu¢nom redu): Biblioteka ,Radoje Domanovi¢” Velika Plana,
Gimnazija Aleksinac, Zlatibor press, ,Mia konsalting” Kragu-
jevag; 0S ,3. oktobar® Bor, 0S ,Vuk KaradZi¢* Kraljevo, 0S
.Milivoje Borovi¢“ Mackat, OS ,Rifat BurdZovi¢ Tr$o* Tutin,
Prva tehnicka Skola Kragujevac, Sajam knjiga Beograd,
Srednja $kola Kni¢, Udruzenje ,Citaliéi* Aleksinac, TV Cajeti-
na, Udruzenje ,Gruzanski ucitelji“ Gruza, Udruzenje ,Impuls”
Tutin, Udruzenje ,Svet reci“ Velika Plana, Centar za kulturu
Aleksinac.

Individualni saradnici/e: Atifa Salji¢, Biljana Barlovac, Bilja-
na Vulovi¢, Jelena Brki¢ Zlatkova, Lazar Bokovi¢, Maja Ra-
doman Cveticanin, Milica Jovanovi¢, Mirjana Spasi¢, DZene-
ta Agovic.
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Polazne osnove

Kampanja za promenu rodnih stereotipa povezanih sa
diskriminacijom i nasiljem nad Zenama i devojkama, 'Mo¢
promene’, planirana je uz nekoliko polaznih ideja. Prvo, nije
dovoljno raditi na promeni stavova — neophodno je uticati
na pozitivne promene u ponasanjus Drugo, u kampanju je
neophodno ukljuciti ljude koji nadalje mogu pozitivno utica-
ti na veci broj ljudi, i najzad, korisno je primeniti inovativne
ali isprobane metode rada. Osim rada sa medijima na una-
predenju standarda izveStavanja o nasilju nad Zenama, pre-
ventivnog rada sa devojkama kroz radionice ‘Mo¢ promene'
i kampanje na socijalnim mrezama na internetu ($to je opi-
sano u prethodnim poglavljima ove publikacije), projekat je
uklju&io i program Ziva biblioteka.

U Srbiji, uz parolu ‘Ne ceni knjigu po koricama' ovu met-
odologiju promoviSe Poverenik za zastitu ravnopravnosti u
saradnji sa Kancelarijom Saveta Evrope u Beogradu. Ziva
biblioteka (Living Library)inace je program koji od 2003. go-
dine na evropskom nivou promoviSe Savet Evrope. Osnovni
pokreta ovog programa bila je €injenica da ,ljudska prava
ne mogu biti branjena i promovisana iskljucivo zakonima i
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drugim pravnim aktima®“. Iz Saveta Evrope dalje porucuju
da ,danas postoji, viSe nego ikada ranije u bliskoj proSlosti,
potreba da se podigne svest Sire javnosti o vaznosti ljud-
skih prava za tkivo nasSih demokratija i 0 odgovornosti po-
jedinatnog gradanina/gradanke u ostvarivanju apstraktnih
ljudskih prava u njihovim svakodnevnim interakcijama.*

i

Ziva biblioteka radi upravo to= spusta ideju ljudskih prava
sa apstraktnog, i Cesto nejasnog, na ljudski, zivotni nivo, na
medusobnu komunikaciju, razumevanje i poverenje. Ziva
biblioteka funkcionige kao i obiéna — posetioci/teljke biraju
knjige iz kataloga koje zele da proCitaju a zatim knjigu poza-
jmljuju na ograni¢eno vreme. Nakon Citanja, knjigu vracaju
u biblioteku i ako Zele pozajmljuju novu. U Zivoj biblioteci
'knjige' su ljudi a ‘Citanje’ je u stvari razgovor uzivo. Knjige
su ljudi koji u svom zivotu nose iskustvo diskriminacije, to su
Cesto marginalizovane ili na drugi nacin ugrozene osobe. U
direktnom razgovoru sa knjigama, Citaoci/Citateljke razbija-
ju predasnje predrasude i stereotipe o odredenim grupama
ljudi sa kojima ranije, najcesce, nisu imali kontakt.
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Rezultati

Tokom nekoliko meseci realizacije, Ziva biblioteka u okvi-
ru kampanje '‘Mo¢ promene' okupila je oko 1800 Citalaca/
Citateljki u 9 gradova koji su €itali 30 knjiga koje prati drust-
vena stigma. Neki od naslova su Zena koja je prezivela po-
rodiéno nasilje, SOS konsultankinja, 'Zasto me bije$ kada te
volim' pri¢a o vr§njackom nasilju, feministkinja, aktivistkinja
za ljudska prava, lezbejka, biseksualka, Zena koja je prezive-
la rak, onkoloSka pacijentkinja, Zena sa invaliditetom, Zena
koja je prezivela silovanje kao devojCica, i druge.

Nakon &itanja, Sitatelje/itateljke smo pitale da li im je Ziva
biblioteka pomogla da bolje razumeju iskustvo osoba koje su
diskriminisane. 81.8% ucesnika/ca ankete je odgovorilo pot-
vrdno, ili delimi¢no (14.6%). Sudeéi prema ostalim odgovo-
rima, Ziva biblioteka prakti¢no pomaze ljudima da upoznaju
jedni druge i putem razgovora sruSe barijere, medusobno
nepoznavanje i nepoverenje. Na pitanje u kojoj meri su na-
kon ¢&itanja promenili stav u odnosu na stav koji su imali
pre Citanja zZivih knjiga 13% anketiranih tvrdi da je u pot-
punosti promenilo stav, 32.8% posetilaca/teljki je u velikoj
meri promenilo stav, dok je Cetvrtina ucesnika/ca delimi¢-
no promenilo svoj stav nakon &itanja Zivih knjga. Ipak, 13%
ucesnika/ca je svoj stav promenilo malo ili nimalo (14.6%).

Na kraju, osvr¢uci se na jednu od polaznih osnova kampanje
— da je vazna promena ponaSanja, a he samo stava, pitale
smo Citaoce/Citateljke da li bi u nekoj sledec¢oj situaciji stali
na stranu / u odbranu osobe koja je diskriminisana. Velika
vectina ucesnika/ca (82.5%) odgovorila je potvrdno, oko 11%
je reklo 'mozda’, 5% i dalje ne zna, i 1.5% anketiranih je rek-
lo da ne bi stali na stranu ili u odbranu diskriminisane os-
obe. U na&im konkretnim razmerama, od 1800 mladih ljudi
koji su proli kroz Zivu biblioteku &ak 1485 osoba bi stalo u
odbranu Zene ili devojke koja je diskriminisana. Ovaj podatak
nesumnjivo govori da su neki nacini ipak bolji od drugih i da
zbog toga zaista i postoji MOC PROMENE.




ZAHVALNICA

Grupa devojaka koje su vodile kampanju na Instagramu:

Ana Buri¢, Ana Ranci¢, Anastasija Menkovi¢, Anastasija
Spasi¢, Dijana Dukadini¢, Ivana Petronijevi¢, Milica Rakovi¢,
Natalija Simonovi¢, Teodora Stojiljkovi¢

Zahvaljujemo se U
podrzala projekat, Evro
i svim partnerima i sara
pesnoj realizaciji i rezultati
plan i o¢ekivanjal

delu kampanije i aktivnosti Zive biblioteke projektu su do-
ele sledece organizacije i $kole (po azbu&nom redu):
teka ,Radoje Domanovi¢® Velika Plana, Gimnazija
ac, Zlatibor press, ,Mia konsalting” Kragujevac, 0S
obar* Bor, 0S ,Vuk KaradZi¢* Kraljevo, 0S ,Milivoje
Mackat, 0S ,Rifat BurdZovi¢ Tr§o“ Tutin, Prva teh-
a Kragujevac, Sajam knjiga Beograd, Srednja Skola
zenje ,Citali¢i* Aleksinac, TV Cajetina, Udruzen-
ski ucitelji® Gruza, Udruzenje ,Impuls® Tutin,
,Svet reci” Velika Plana, Centar za kulturu Alek-

U delu kampanje sa u€es¢em m
novinarke i novinari iz sledeci
redu): Alo, Blic, Ve€ernje novosti,
rs, Telegraf.rs, TV Pink; regionalne
mediji koji se obra¢aju manjinskim
Bosilegrad i Vranje, Radio Beograd 1
"Romano Them" i Radio Kontakt plus
tekstove su objavljivali i portali VA M
novine i Radio 996.

saradnici/e: Atifa Salji¢, Biljana Barlovac, Bilja-
Jelena Brki¢ Zlatkova, Lazar Bokovi¢, Maja Ra-
i¢anin, Milica Jovanovi¢, Mirjana Spasi¢, DZene-

U delu kampanje sa NVO projektu su
ganizacije (po azbu¢nom redu): ,Viktir
grad, ,De&ji centar” Zaje&ar, ,Zene za
ka alternativa“ Sombor, ,Zenski pros
centar Uzice®, ,Imam ideju” Kralje
Beograd, ,SOS Vranje®, ,SOS No
kinja — Osvit” Ni$, ,Centar za
Zveclan.






amska koordinatorka

I proizvedeni su tokom projekta i omogucile su

ki¢, Vesna Ristovi¢ i Radmila Veskovi¢
Autorka fotografija: Bojana Minovi¢, fotografkinja

Dizajn vizuelnog identiteta kampanje:
Jelena Susnjar, graficka dizajnerka

Dizajn i prelom publikacije:
Dejan Cirovi¢, graficki dizajner

Godina izdanja: 2019.
Tiraz: 100 primeraka
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United Nations Entity for Gender Equality

and the Empowerment of Women
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Projekat “Gender Lab — Mo¢ promene” osmislilo je i sprovodi Udruzenje Fenomena u vidu kampanje za smanjenje Stetnih
rodnih stereotipa povezanih sa diskriminacijom i nasiljem prema Zenama i devojkama.

Projekat je podrzan kroz UN Women program “Zaustavljanje nasilja nad Zenama: primena normi, promena svesti’.
Projekat je finansiran iz sredstava Evropske unije.



